
Памятка при оказании амбулаторной помощи пациентам с 

алкогольной зависимостью 

УВАЖАЕМЫЙ ПАЦИЕНТ! 

Если вы или ваши близкие столкнулись с проблемой алкогольной 

зависимости или с тяжѐлым похмельем, в нашем центре вам помогут. 

Главное, это решение должен принять сам пациент. Лечение зависимости 

состоит из нескольких этапов и носит комплексный подход. Но наша задача 

облегчить ваше состояние и сделать первый шаг к восстановлению. 

Оказывается консультативная, психологическая и психотерапевтическая 

помощь, проводится комплексная дезинтоксикационная, симптоматическая 

терапия. Этот этап лечения направлен на облегчение или полное 

купирование абстинентного синдрома. 

 

Обследование перед лечением: 

1. Консультация врача-психиатра-нарколога. По результатам осмотра, 

пациенту назначается или отказывается в лечении. 

2. Общий анализ крови, биохимический анализ крови: (АЛТ, АСТ, о. 

билирубин, мочевина, креатинин, глюкоза, холестерин, ГГТ, ЛДГ, ЩФ, 

мочевая кислота, КФК, КФК-МВ, натрий, калий, хлор). Общий анализ 

мочи. Анализы действительны в течение 10 дней. 

3. ЭКГ. 

4.  Консультация врача-терапевта (при необходимости может назначаться 

консультация смежных специалистов). 

5. После медицинского осмотра специалистов, врач-анестезиолог-

реаниматолог оценивает результаты клинических анализов, 

инструментальных методов исследований. 

Порядок оказания медицинской помощи: 

1. Отбор пациентов на амбулаторное лечение осуществляется врачом-

психиатром-наркологом. 

2. Лечение оказывается пациентам, не нуждающимся в круглосуточном 

пребывании и наблюдении. 

3. Обязательным условием для амбулаторного лечения является то, что 

пациент не находится в состоянии алкогольного опьянения или под 

воздействием психоактивных веществ. Пациент должен быть в 

сопровождении родственника(ов). 

4. Госпитализация осуществляется на платной основе.  

5. Лечение проводится с заполнением информированного согласия на 

проведение возмездных услуг на условиях 100% предоплаты по 

прейскуранту цен, действующих на день госпитализации пациента.  

6. Лечение проводится на условиях анонимности. 

7. Лист временной нетрудоспособности не выдается. 



Показания к лечению в кабинете дневного пребывания: 

1. Купирование непродолжительных запойных состояний с 

неосложнѐнной симптоматикой синдрома отмены психоактивных 

веществ. 

2. Наличие у пациента осознаваемого патологического влечения к 

психоактивным веществам. 

3. Проведение краткосрочного лечения на этапе прекращения 

употребления психоактивных веществ и детоксикация. 

4. Проведение превентивной терапии пациентам, злоупотребляющие 

психоактивными веществами без симптомов зависимости с целью 

предупреждения запойных состояний. 

К причинам, исключающим возможность проведения амбулаторной 

помощи пациентам с алкогольной зависимостью, можно отнести: 

1. Общее тяжѐлое соматическое состояние, требующее лечение в 

специализированном соматическом стационаре. 

2. Наличие хронических соматических заболеваний в стадии 

декомпенсации;  

3. Наличие сопутствующего острого заболевания, в том числе 

инфекционно-вирусные заболевания, до полного выздоровления. 

4. Активные формы туберкулѐза, БК (+). 

5. Состояние алкогольного опьянения  

6. Отказ пациента от лечения 

7. Наличие деменции и (или) других коморбидных психических 

расстройств в периоде обострения. 

8. Зависимость от двух и более психоактивных веществ (за исключением 

никотинизма). 

9. Наличие психотического расстройства на фоне синдрома отмены 

психоактивных веществ. 

10.  Стойкое психопатоподобное поведение при состоянии отмены 

психоактивных веществ. 

11.  Наличие суицидальных тенденций. 

12. Острая интоксикация психоактивными веществами. 

13.  Отсутствие или несоответствие сроков лабораторных исследований и 

осмотров врачей специалистов 

После оказанной помощи пациенту обязательно нужно соблюдать 

рекомендации врачей. 

Желательно, чтобы пациент был в сопровождении родственника(ов). 

Также нужно иметь в виду, что в случае непредвиденных реакций на 

психоактивные вещества и ухудшение состояния здоровья, которые 

случаются крайне редко, некоторым пациентам может потребоваться 

госпитализация в городской стационар для лечения. 


