
УВАЖАЕМЫЙ ПАЦИЕНТ! 

     Важно понимать, что анестезия – не просто сон и защита от боли. В задачу 

анестезиолога входит контроль и управление всеми жизненно важными 

функциями пока пациент находится в медикаментозном сне: дыханием, 

кровообращением, деятельностью головного мозга, обменом веществ – в 

условиях чрезвычайной для организма ситуации, связанной с данной 

манипуляцией. Поэтому вопросы, которые будет задавать анестезиолог, 

назначенные обследования и рекомендации необходимы для безопасного 

проведения анестезии, безопасности здоровья и жизни пациента как во время 

анестезии, так и в послеоперационном периоде.  

Обследование перед наркозом: 

1) Общий анализ крови. 

2) Коагулограмма (АЧТВ, ТВ, МНО, фибриноген).  

3) Биохимический анализ крови (общий белок, глюкоза, мочевина, 

креатинин, билирубин).  

4) Общий анализ мочи. 

Анализы действительны в течение 14 дней.  

5) Группа крови, резус фактор. 

6) ЭКГ - действительна в течение месяца. 

7)  Консультация врача-терапевта (при необходимости может назначаться 

консультация смежных специалистов). Действительна в течение 14 

дней. 

8) Если анализы пересылали в электронном виде, то в день прохождения 

процедуры важно иметь результаты анализов на бумажном носителе 

(оригинал или копия) для внесения данных в медицинскую 

документацию) 

Для предотвращения осложнений во время анестезии вам нужно 

соблюдать следующие условия: 

1. Не принимать пищу минимум в течение 6 часов до анестезии;  

2. Не пить любые напитки, включая воду, минимум за 4 часа до 

анестезии;  

3. Минимум в течение суток до проведения анестезии не принимать 

алкоголь и не курить.  

4. Перед наркозом извлеките из ротовой полости все съемные предметы, 

если таковые имеются (зубные протезы, пирсинг). Все эти предметы 

после введения в наркоз могут вызвать проблемы с Вашим дыханием. 

5. Подготавливаясь к наркозу также снимите контактные линзы, слуховой 

аппарат. 

После анестезии в течение 12 часов вам нельзя: 

1. Выполнять работы, связанные с необходимостью повышенной 

концентрации и внимания;  



2. Управлять транспортным средством;  

3. Принимать какие-либо важные решения или подписывать 

юридические документы 

4. Принимать алкоголь.  

     Общая анестезия может повлиять на Вашу способность правильно и 

быстро реагировать на происходящие события, что может повлечь за 

собой серьезные последствия, как для здоровья и жизни, так и 

юридического характера.  

      Виды активности, связанные с повышенной концентрацией и 

вниманием, требуют полного восстановления психомоторных функций, 

что иногда занимает 24-72 часа после операции и наркоза. 

Обязательно сообщите анестезиологу, если: 

1. Вы страдаете сахарным диабетом, аллергией; 

2. У вас повышенное давление;  

3.  Вы страдаете ишемической болезнью сердца или переносили инфаркт 

миокарда;   

4. У Вас есть хронические заболевания органов дыхания (например, 

бронхиальная астма);  

5. В ближайшее время (две недели) переносили ОРВИ или грипп;  

6. Вы постоянно принимаете любые лекарственные препараты 

(желательно заранее подготовить список этих препаратов);  

7. Вам уже делали анестезию, и после нее возникли осложнения.  

Если Вы нарушили какое-либо из этих условий, анестезиолог вправе 

отказать в проведении анестезиологического пособия.  

К причинам, исключающим возможность проведения плановой 

анестезии, можно отнести: 

1. Нестабильность соматического состояния (декомпенсация хронических 

заболеваний);  

2. Острые воспалительные или инфекционные заболевания, не связанные 

с предстоящим вмешательством;  

3. Отсутствие голодной паузы;  

4. Патологическое ожирение 

5. Отсутствие или несоответствие сроков лабораторных исследований.  

6. Наличие алкогольной или наркотической зависимости 

         После наркоза вам обязательно нужно будет соблюдать 

рекомендации анестезиолога. Желательно, чтобы кто-то из родственников 

сопровождал пациента из клиники домой. Также нужно иметь в виду, что 

в случае непредвиденных реакций на обезболивание, которые случаются 

крайне редко, некоторым пациентам может потребоваться госпитализация 

для наблюдения в послеоперационном периоде. 


